“Movimento, Attivita
Fisica e Sport/ Benessere
psico-fisico

disabilita/integrazione/

inclusione/ *”



Ogni persona, con 0 senza disabilita, e
diversa dall'altra, non solo per Ile
caratteristiche proprie di ciascun individuo,
ma soprattutto per le diverse reazioni
psichiche e fisiche che possono scaturire da

stimoli esterni di varia natura



La storia

L’'idea nacque negli anni ‘40, nell’ambito della
riabilitazione. L’iniziatore fu Ludwig Guttman
(1899 — 1980), neurochirurgo, direttore di un
ospedale vicino a Londra, il quale, operando con
soldati reduci della seconda guerra mondiale,
invalidi piu o meno gravi, si rese conto
del’importanza della pratica motoria e
sportiva per la loro riabilitazione.



Guttmann ebbe il grande merito di comprendere che:

Grazie allo sport, i pazienti rinforzavano non solo la
muscolatura delle braccia e delle spalle,
raggiungendo risultati di molto superiori a quelli
della chinesiterapia, ma ritrovavano anche la voglia

di vivere e la volonta di essere attivi.



L. Guttman fu anche l'iniziatore del basket in
carrozzina; nel 1948 si svolsero a Stoke Mandeville 1
primi Giochi, nel 1952 si disputarono in contemporanea
con I'apertura delle Olimpiadi di Londra;

nel 1960 a Roma, si inserirono per la prima volta nel
contesto delle olimpiadi (1° Paralimpiade).

Da allora, le Paralimpiadi si svolsero ogni quattro anni
in concomitanza con le Olimpiadi.



Disabilita
La perdita di funzioni
fisiche o psichiche
0 acquisita in

seguito a traumi o malattie



Le disabilita possono essere suddivise:

(in cui e ridotta la mobilit‘c‘l)
Disabilita mentali o psichiche
(limitazioni visive o uditive)

Altre forme di disabilita (Problemi di orientamento

e di comunicazione difficolta nella comunicazione e nel linguaggio)



Il mondo della scuola...

* L. 118 / 71 (inserimento in classi normali)

° Legge 517/ 77 (Documento Falcucci 1975)

* Legge n. 270/82 (istituzione del ruolo dell' insegnante di sostegno)
° Legge 104 / 02 (Legge Quadro — Integrazione)

® Legge 170/2010, (Linee guida sui D.S.A. ei P.D.P.)

» Legge 107/2015 (“La Buona scuola”)



Lo sport per disabili in Italia

11 padre dello sport per disabili italiano e il Dott.
Antonio Maglio, ideatore e creatore del Centro

Paraplegici di Ostia, nato nel 1957

Maglio porto avanti esattamente gli stessi principi

che Ludwig Guttmann aveva ideato in Inghilterra



ma amplio notevolmente 1
programmi, moltiplicando le attivita
fisiche attraverso numerose discipline
sportive: nuoto, pallacanestro,
tennistavolo, atletica leggera, tiro con

I’arco, scherma e corsa in carrozzina.



Comitato Italiano Paralimpico (CIP)

La legge n.189 del 2003, istitutiva del
Comitato Italiano Paralimpico (C.I.P.)

Opportunita di migliorare il proprio
benessere e di trovare una giusta
dimensione nel vivere civile, proprio
attraverso lo sport quale strumento di
recupero, di crescita culturale e fisica
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